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SommerTrail Bernhardswald 2019 

Notfallnummer (bitte im Handy speichern): 0176 2488 2500 
 
Hinweise: 

• An den Abzweigen der 5km, 10km, 16.4km Strecken stehen Schilder und Einweiser. 
Jeder Läufer ist dennoch selbst dafür verantwortlich, die richtige Strecke zu wählen. 

• Die Trailstrecken sind gekennzeichnet mit Markierungen (Punkte, Richtungspfeile und 
„Absperrlinien“) in PINK, ausschließlich am Boden. NICHT den Markierungen an 
Bäumen folgen! Zusätzlich sind an einigen Wegkreuzungen rote Fähnchen aufgestellt. 

Beispiel Fähnchen-Markierungen 

Verpflegungspunkte (VP) und 

Checkpunkte

5km 

Trail

10km 

Trail

16.4km 

Trail

26.4km 

Trail

START 0,0 0,0 0,0 0,0

Abzweig Trail 0,8 0,8 0,8 0,8

Abzweig 5km Trail 2,6 2,6 2,6 2,6

VP1 / Abzweig 10km Trail n/a 4,6 4,6 4,6

Abzweig 16.4km Trail n/a n/a 8,6 8,6

VP2 n/a n/a n/a 9,7

VP3 n/a n/a n/a 13,2

Lotse (Oberhalb Donaustauf) n/a n/a n/a 15,6

VP4 n/a n/a n/a 16,7

Silberweiher n/a n/a 9,5 n/a

VP5 n/a n/a 10,1 19,5

ZIEL 5,0 9,9 16,1 25,5

Streckenkilometer
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